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~ ¢Qué empacar para la sala de partos?

Que Traer para
el/la Bebe

Que traerv para
Moo
COSMETICOS:
U champu y acondicionador
O desodorante
O cepillo y ligas del pelo
U |labial humectante

0 maquillaje
0 secadora de pelo

PRENDAS DE VESTIR:
O bata de bafio
O chanclas
O calcetines y pantuflas
O camisén o bata
[ ropa para después del parto
U ropa pdra regreso a casd

LACTANCIA.:
O sujetador/camisa de lactancia y
almohada
O lanolina crema de lactancia

COMODIDADES DE CASA:
U almohada de cuerpo y cobija
0 aperitivos/chicle

SUGERENCIAS

Que traer para

Papa
COSMETICOS:

U cepillo y pasta de dientes
O desodorante

ROPA.
[0 cambio de ropa cémoda
U zapatos cémodos

COMODIDADES DE CASA:

U almohada y cobija favorita

DESABURRIMIENTO:

0 iPad, revistas, libros
O tarjetas para dar gracias
0 peliculas (DVD o Blu-Ray)

NECESIDADES:

PANALERA

O teléfono celular(es) y cargador
O cdmara y cargador

0 cédmara de video y cargador
O la bolsa de Hospital del Bebé
U pafalera del Bebé

0 cobijas ligeras

[l guantes para que no se
rasgune

0 dos chupones diferentes

[l ropa para regreso a casa

U mameluco (3)

Lo Tenewmos Cubiertoy

Povrar Maumdv
cepillo y pasta de dientes
enjuague bucal

barra de jabén y cuerpo
locién

bragas desechable
cojines de lactancia

Para Bebe

toalitas humedas

casquilo recién nacidos

FCH onsie

hechas a mano cobija

@ rofiales para recién nacidos

Articudoy Que Ofrecemos:

PARA SU EN CASA
Para Bebe: )
3 LI tejidos
L pono|es -
’ [l corfaunas
1 toallifas humedas ) :
. o de pod L1 cobija de lactancia
qum 2 ee be M eslinga o envolver para el
[ pléstico o biodegradables bolsas .
. transporte de Bebés
L botellas de fémula/expresado A A
o eobr U juguetes v libros
0 © IE 4 O botiguin de primeros auxilios
bl SR i [ protector solar / sombrero

M chupete
0 crema dermatitis del pafial

U informacién de emergencia -
doctor familia, su informacion y una copia de su
seguro medico

www.m%fa‘\.orgm'ﬁ

Para Mamd:
U cartera
L laves
U teléfono celular
LI camera
O gafas de sol
L) aperitivos / chicle
L botella de agua
U nueva camisa
L desinfectante para las manos

[ cojines de lactancia

FILLMORE COUNTY HOSPITAL & FILLMORE COUNTY MEDICAL CENTER, PC

1900 F STREET, GENEVA. NE (402)759-3167

1840 F STREET, GENEVA. NE {402)759-4485




